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Capaian Pembelajaran
(CP)

Program Studi (CPPS)

S.13 : Menampilkan diri sebagai pribadi yang jujur, berakhlak mulia, dan teladan bagi masyarakat;

S.16 : Menunjukkan etos Kerja, rasa bangga, percaya diri dan menghargai bidang tugas sebagai praktisi tasawuf dan psikoterapi dalam dinamika
kehidupan sosial keagamaan, kebangsaan dan kenegaraan;

P.8 : Memiliki pengetahuan yang mendalam tentang tasawuf dan psikoterapi penyembuhan cara sufi, dan tasawuf terapan;

KU.5: Mampu mengambil keputusan secara tepat, dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya berdasarkan hasil analisis informasi
dan data;

KK. 1: Mampu menerapkan berbagai jenis terapi sufistik dan konseling sufistik sesuai dengan permasalahan kejiwaan yang dihadapi individu dan
masyarakat.

Mata Kuliah (CPMK)

1. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang tasawuf dan psikoterapi penyembuhan cara sufi, dan tasawuf terapan dengan menampilkan diri sebagai
pribadi yang jujur, berakhlak mulia, dan teladan bagi masyarakat (S.13 dan P.8).

2. Mahasiswa mampu mengambil keputusan secara tepat, dalam konteks penyelesaian masalah dengan menunjukkan etos kerja, rasa
bangga, percaya diri dan menghargai bidang tugas sebagai praktisi tasawuf dan psikoterapi (S.16 dan KU.5).

3. Mahasiswa mampu menerapkan berbagai jenis terapi sufistik dan konseling sufistik sesuai dengan permasalahan kejiwaan yang
dihadapi individu dan masyarakat (S.13, S.16, P.8 dan KK.1).
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Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini dimaksudkan agar para mahasiswa sebagai insan akademis yang unggul, moderat, dan humanis dapat mengintegrasikan nilai-nilai
tasawuf dan psikoterapi dalam mengembangkan psikosufistik, khususnya terkait tentang konsep dasar psikosufistik, magamat dan ahwal, takhalli,
tahalli dan tajalli, psikologi sabar dan syukur, psikologi zuhud, wara’dan istiqomah, psikologi shidiq, khauf dan raja, psikologi tawakal, ganaah dan
ridha, psikologi afwun , ikhlas dan tagwa, psikologi tawadhu, mahabbah, dan itsar, kebahagiaan dalam psikologi sufistik, konseling dan terapi sufistik
dalam menyelesaikan persoalan-persoalan kehidupan sehari-hari sesuai keilmuan Tasawuf dan Psikoterapi.

Materi Pemebelajaran/ 1. Kontrak Perkuliahan, Penyampaian RPS, Visi Misi Universitas, Fakultas & Program Studi, Konsep Dasar Psikosufistik
Pokok Bahasan 2. Metode Penelitian dan Pengukuran dalam Psikosufistik

3. Magamat dan Ahwal: Perjalanan Spiritual Seorang Sufi Menuju Allah SWT

4. Transformasi Diri: Takhalli (Character Disorder), Tahalli (Islamic Character) dan Tajalli serta Nafs lainnya

5. Konstruksi Spiritual Manusia (Psikologi hati (galb), jiwa (nafs), akal ("agl), dan ruh)

6. Psikologi Sabar dan Syukur

7. Psikologi Zuhud, Wara’dan Istigomah

8. Ujian Tengah Semester (UTS)

9. Psikologi Shidig, Khauf dan Raja

10. Psikologi Tawakal, Qanaah dan Ridha

11. Psikologi Afwun , Ikhlas dan Tagwa

12. Psikologi Tawadhu, Mahabbah, dan Itsar

13. Konseling dan Terapi Sufistik

14. Kebahagiaan dalam Psikologi Sufistik

15. Bimbingan Spiritual dan Terapi Psikospiritual (Berbagai Amalan Tasawuf)

16. Ujian Akhir Semester (UAS)
Media Pembelajaran Software: Hardware:

MSPower Point, Animasi, Video Youtube Laptop, Kamera, LCD Proyektor, White Board, ATK
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Penilaian Kehadiran (10%), Penugasan/Partisipasi kelas (25%), UTS (30%), UAS (35%)
Mata Kuliah Prasyarat Psikologi Umum
IImu Tasawuf
1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) 8
MINGGU KE |KODE/NO|[KEMAMPUAN AKHIR BAHAN KAJIAN METODE PENGALAMAN PENILAIAN WAKTU
/PERTIE:AUAN IC\:/IP(I)DF\S’ D|HZQZ|:C>;KAN (Materi Ajar) PEMBELAJARAN BELAJAR KRITERIA TEKNIK BOBOT
(INDIKATOR)
1. Menyebutkan
visi misi  UIN,
FUAD, dan TP 1. Mampu
2. Brainstorming memahami  dan
untuk Vi i UIN
Mampu  memahami | RPS, Visi Misi rFrgsgy;pakatl FUAD, dan TP Tes
. . R an kontrak
RPS, Visi Misi | Universitas, Ceramah perkuliahan 2. Mampu (resume)
1 S.13 Universitas, Fakultas | Fakultas dan Prodi, | Interaktif, 3 Membacakan & memahami dan Non- 10% 100
P.8 & Program  Studi, | tata tertib dan | Brainstorming, 'men diskusikan RPS dan | Tes (tanya Menit
Konsep Dasar | konsep dasar | dan Diskusi K q Kontrak jawab &
Psikosufistik Psikosufistik onsep ~ dasar | pariyliahan observasi)
psikosufistik 3. Mampu
4. Respon5| (tanya memahami
jawab) - konsep  dasar
5. Pemberian tugas psikosufistik
resume  materi
pertemuan ke-1
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1. Menjelaskan 1. Mampu
metode menjelaskan
penelitian metode Tes
. 1. Metode Brainstorming, 2. Mendiskusikan penelitian dan
Mampu  memahami - (resume)
S.13 Metode Penelitian dan Penelitian da}n Sm_all Group pengukuran pengukuran dan Non- 100
2. Pengukuran Discussion  dan dalam dalam 10% .
P.8 Pengukuran dalam . . X . X . Tes (tanya Menit
. . dalam praktik  melalui psikosufistik psikosufistik .
Psikosufistik . - . . . jawab &
Psikosufistik | diskusi 3. Pemberian 2. Mampu .
i . observasi)
tugas  resume mendiskusikan
materi penelitian
pertemuan ke-2 psikosufistik
Magamat 1. Kualitatif:
Menurut Para ketepatan
Sufi (Al- analisis,
Kalabadzi kerapian sajian,
menyebutkan Kreatifitas ide,
ada 7 1. Penugasan kemampuan
Mampu menjelaskan magamat: Small Group Presentasi komunikasi Non-Tes
S.13 Magamat dan Ahwal: taubat, zuhud, | Discussion, Kelompok (presentasi) (tanya 100
S.16 Perjalanan  Spiritual sabar, berpusat  pada | 2. Menyusun 2. Kuantitatif: 'awat))/ & 25% Menit
P.8 Seorang Sufi Menuju tawakkal, mahasiswa dan paper banyaknya onservasi)
Allah SWT ridha, praktik 3. Melakukan kutipan
mahabbah, dan praktik acuan/unsur

ma’rifat. Bu
Nashra as-
Sarraj: ada 7;
Abu Thalib al-
Makki: ada 9;

yang dibahas,
dan kebenaran

paper yang
sudah disusun




al-Ghazali: ada

10; Ibnu Arabi:
ada 15, dan
tokoh sufi
lainnya)

2. Ahwal

(Pengalaman
spritual  yang
pernah dialami

oleh Habib
Abdullah  bin
Alwi Al-

Haddad ada 7
macam ahwal
yaitu:
mukasyafah,
murogobah,
ghaibah,
hudhur, uns,
farq dan jam’)

S.13
S.16
P.8

Mampu menjelaskan

Transformasi Diri:
Takhalli ~ (Character
Disorder), Tahalli
(Islamic ~ Character)

dan Tajalli serta Nafs
lainnya

Transformasi
Diri

Takhalli
(Character
Disorder)
Tahalli
(Islamic
Character)
Tajalli

Small Group

Discussion,
berpusat
mahasiswa
praktik

pada
dan

Penugasan
Presentasi
Kelompok
Menyusun
paper
Melakukan
praktik

Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas
ide,
kemampuan
komunikasi
(presentasi)
Kuantitatif:
banyaknya
kutipan
acuan/unsur

Non-Tes
(tanya
jawab &
observasi)

25%

100
Menit




yang dibahas,
dan

kebenaran
paper  yang
sudah disusun
Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas
ide,
. Penugasa_n kemampuan
Mampu = menjelaskan | 4 - pey o1ogi pagi | Small  Group Presentas| komunikasi | Non-Tes
S.13 Konstruksi  Spiritual . - Discussion, Kelompok .
. . . | 2. Psikologi Jiwa (presentasi) (tanya 100
S.16 Manusia  (Psikologi . . berpusat  pada Menyusun i g . 25% .
. .. 3. Psikologi Akal . Kuantitatif: jawab & Menit
P.8 hati (galb), jiwa (nafs), 4. Psikoloai Ruh mahasiswa dan paper banvaknva observasi)
akal ("aqgl), dan ruh) ' g praktik Melakukan kuti);/)an y
praktik acuan/unsur
yang dibahas,
dan
kebenaran
paper yang
sudah disusun
Kualitatif:
Penugasan Ketepatan
Small Group Presentasi -
. . . . . analisis, Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan | 1. Psikologi Discussion, Kelompok kerapian (tanya 100
S.16 Psikologi Sabar dan Sabar berpusat  pada Menyusun rap tany 25% .
. . . sajian, jawab & Menit
P.8 Syukur 2. Psikologi mahasiswa dan paper Kreatifitas observasi)
Syukur praktik Melakukan ide
praktik ’

kemampuan




komunikasi
(presentasi)
Kuantitatif:
banyaknya
kutipan
acuan/unsur
yang dibahas,
dan
kebenaran
paper yang
sudah disusun

S.13
S.16
P.8

Mampu menjelaskan
Psikologi Zuhud,
Wara’dan Istigomah

Psikologi
Zuhud
Psikologi
Wara’
Psikologi
Istigomah

Small Group

Discussion,
berpusat
mahasiswa
praktik

pada
dan

Penugasan
Presentasi
Kelompok
Menyusun
paper
Melakukan
praktik

Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas
ide,
kemampuan
komunikasi
(presentasi)
Kuantitatif:
banyaknya
kutipan
acuan/unsur
yang dibahas,
dan
kebenaran
paper yang
sudah disusun

Non-Tes
(tanya
jawab &
observasi)

25%

100
Menit




Tugas

Mampu lapangan
mengambil Survey
keputusan secara lapangan
tepat, dalam Studi Tes
konteks Banding
. ) (Laporan
S.13 Intearatif penyelesaian Tema: HU0aS
S.16 Ujian Tengah | Materi pertemuan egratit, masalah  dengan Evaluasi gas, 100
. Saintifik dan : . survey dan 30% i
P.8 Semester ke-1 sampai ke-7 . menunjukkan etos Minat untuk . Menit
Tematik ) . studi
KU.5 kerja, rasa bangga, Menjadi bandin
percaya diri dan praktisi lapan gn)
menghargai bidang tasawuf dan pang
tugas sebagai psikoterapi
praktisi  tasawuf (konselor
dan psikoterapi atau terapis
sufistik)
Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
1 Penugasan Kreatifitas ide,
1. Psikologi small G 'Prese?\tasi kemampuan
. 2. Psikologi mafl roup komunikasi Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan L Discussion, Kelompok X
. S Shidiq (presentasi) (tanya 100
S.16 Psikologi Shidig, . . berpusat  pada | 2. Menyusun o . 25% .
. 3. Psikologi . Kuantitatif: jawab & Menit
P.8 Khauf dan Raja Khauf dan mahasiswa dan paper banvaknva observasi)
. praktik 3. Melakukan yaKny.
Raja . kutipan
praktik
acuan/unsur

yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun




Kualitatif:

ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas ide,
Psikologi Penugasa_n kemampuan
. Tawakal Sr_nall _Group Presentasi komunikasi Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan Psikologi Discussion, Kelompok (presentasi) (tanya 100
10 S.16 Psikologi  Tawakal, Qanaah berpusat  pada Menyusun Kuantitatif: jawab & 25% Menit
P.8 Qanaah dan Ridha Psikologi maha_siswa dan paper banyaknya. observasi)
Ridha praktik Melakukan kutipan
praktik
acuan/unsur
yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun
. Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
Psikologi Penugasan f(a:ézttli,ﬁtas ide
. Afwung Sr_nall . Group Presentasi kemampuan , Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan Psikolog Discussion, Kelompok Komunikasi (tanya 100
11 S.16 Psikologi Afwun, Ikhlas berpusat  pada Menyusun (presentasi) jawab & 25% Menit
P.8 Ikhlas dan Tagwa Psikologi maha_siswa dan paper Kuantitatif: observasi)
Ta praktik Melakukan ' '
gwa . banyaknya
praktik kutipan
acuan/unsur

yang dibahas,
dan kebenaran

paper  yang




sudah disusun

. Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas ide,
Penugasan kemampuan
Psikologi Small Group Presentasi K ikasi Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan Tawadhu Discussion, Kelompok omunikas
. . . . (presentasi) (tanya 100
12 S.16 Psikologi Tawadhu, Psikologi berpusat  pada Menyusun Kuantitatif: jawab & 25% Menit
P.8 Mahabbah, dan Itsar Mahabbah mahasiswa  dan paper ' banvakn a. observasi)
Psikologi Itsar | praktik Melakukan K yakny
praktik utipan
acuan/unsur
yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun
. Kualitatif:
ketepatan
analisis,
. Penugasan kerapian
Small Group Presentasi sajian, Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan | 1. Konseling Discussion, Kelompok Kreatifitas ide, (tanya 100
13 S.16 Konseling dan Terapi Sufistik berpusat  pada . Menyusun kemampuan awah & 25% Menit
P.8 Sufistik 2. Terapi Sufistik | mahasiswa dan paper komunikasi Jb .
praktik . Melakukan (presentasi) observasi)
praktik . Kuantitatif:
banyaknya
kutipan

acuan/unsur




yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun

. Kualitatif:
ketepatan
analisis,
kerapian
sajian,
Kreatifitas ide,
1. Penugasan
Small Group Presentasi kemam_pua_n
. . . . komunikasi Non-Tes
S.13 Mampu menjelaskan Kebahagiaan Discussion, Kelompok X
1 . : . (presentasi) (tanya 100
S.16 Kebahagiaan  dalam dalam Psikologi berpusat  pada | 2. Menyusun Kuantitatif: awah & 25% Menit
P.8 Psikologi Sufistik Sufistik mahasiswa dan paper ' banvakn a. ojbservasi)
praktik 3. Melakukan K yaxny
. utipan
praktik
acuan/unsur
yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun
. Kualitatif:
ketepatan
. 1. Penugasan analisis,
Mampu  menjelaskan Small G Presentasi kerapian
Bimbingan  Spiritual Bimbingan mall roup rap Non-Tes
S.13 dan Terapi Spiritual Discussion, Kelompok sajian, (tanya 100
15 S.16 . . P piritL berpusat  pada | 2. Menyusun Kreatifitas ide, any 25% .
Psikospiritual Terapi . jawab & Menit
P8 (Berbagai Amalan Psikospiritual mahasiswa - dan paper kemampuan observasi)
g P praktik 3. Melakukan komunikasi
Tasawuf) . X
praktik (presentasi)

. Kuantitatif:

banyaknya




kutipan
acuan/unsur
yang dibahas,
dan kebenaran
paper  yang
sudah disusun

16

S.13
S.16
P.8
KK.1

Ujian Akhir Semester

Materi pertemuan
ke-1 sampai ke-15

Integratif,
Saintifik
Tematik

dan

Mampu
menerapkan
berbagai jenis
terapi sufistik dan
konseling sufistik
sesuai dengan
permasalahan
kejiwaan yang
dihadapi individu
dan masyarakat

. Penentuan

Masalah

. Proses

pelaksanaan

. ldentifikasi

Keterampilan
yang Perlu
Ditingkatkan

. Temukan

rencana Aksi

. Tetapkan

Deadline dan
Evaluasi Hasil

Tes
(Bentuk
Pamflet

upload

social
media dan

Word)

35%

100
Menit




