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I. Capaian Pembelajaran Program Studi 

a. Sikap: 

- BertakwakepadaTuhanYangMahaEsa dan mampu menunjukkan sikap religius. 

- Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika. 

b. Pengetahuan 

- Menguasai konsep teoritis perkembangan jiwa agama dari konsepsi sampai usia lanjut. 

- Menguasai konsep teoritis tentang kesehatan mental dan psikologi agama 

- Menguasai tata cara penulisan ilmiah dengan standar American Psychological Association (APA) 

c. Keterampilan 

- Mampu menganalisis persoalan psikologis non-klinis dan persoalan perilaku, serta menyajikan alternatif pemecahan masalahnya yang  sudah ada. 

- Mampu menyampaikan gagasan secara tertulis, menampilkan presentasi secara efektif, dan menggunakan teknologi informasi secara bertanggungjawab. 

 

II. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

- Menguasai konsep integrasi ilmu psikologi dalam pandangan islam 
- Menguasai pengukuran dalam psikologi islam 
-  Menguasai psikologi perkembangan integrasi ilmu psikologi dan islam 
-  Menguasai psikologi dalam pelayanan islam 
- Mampu menjelaskan riset-riset terkait psikologi islam 
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III. Deskripsi Mata Kuliah 

Psikologi islam merupakan salah satu cabang ilmu psikologi terapan yang mempelajari tingkah laku manusia berdasarkan perspektif islam (Alquran dan Hadist). 
Dalam psikologi islam ini mengidentifikasi dan menganalisis masalah perilaku terkait patologi sosial yang sering ditemui pada masyarakat Aceh, Mampu 
berkomunikasi secara lisan sesuai konteks kedaerahan, Menguasai konsep psikologi berdasarkan perspektif islam. 
 

per
te
mu
an 
ke- 

Kemampuan Akhir 
yang diharapkan 

Bahan Kajian (Materi 
Pelajaran) 

Metode  Pembelajaran Aktivitas 
pembelajaran 

Waktu 
Belajar 
(Menit) 

Kriteria Penilaian 
(Indikator) 

Bobo
t 

Nilai 

Referensi  

(1) (2) (3) (4)  (5) (6) (7)  
1 Memahami rencana/ 

ruang lingkup 
perkuliahan, dan 
menjelaskan konsep 
dasar perencanaan 
pembelajaran 

Kontrak perkuliahan, 
pembagian kelompok, 
pengantar  psikologi 
islami 

Kontrak belajar, 
pembagian kelompok, 
pengantar psikologi 
agama  

Ceramah, diskusi, 
curah pendapat. 

 
Mahasiswa 
mencari referensi 
yang diberikan 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  

Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif 

0% 

- 

2 Memahami  
perkembangan terkini 
pendekatan psikologi 
islam   

Memahami 
perkembangan terkini  
Kajian terkini terkait 
psikologi islam di dunia 
dan Indonesia  

Ceramah, diskusi dan 
tanya jawab  

 
Mahasiswa mencatat 
definisi psikologi islam. 

Ceramah, diskusi, 
curah pendapat. 

 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  

Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif 

5% 

1,2,3 

3 Memahami 
perkembangan 
integrasi ilmu  
psikologi dan ilmu 
keislaman  

a. Perbedaan 
konsep integasi 
ilmu  psikologi 
modern dan 
kajian  islam 
secara teori 

b. Perbedaan 
konsep integasi 

Ceramah, diskusi dan 
tanya jawab  

 

Ceramah, diskusi, 
curah pendapat. 

 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  

Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif 

5% 

2,3 
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ilmu  psikologi 
modern dan 
kajian  islam 
secara aplikasi 
dalam 
penelitian dan 
praktis 

c. Peran psikolog 
muslin dan 
ilmuan islam 
terhadap 
integrasi 
psikologi islam  

4 Memahami konsep 
integrasi ilmu tasawuf 
dan psikologi islam 

a. Tasawuf, 
tariqat dan sufi 

b. Maqomat dan 
ahwal Sufi Ruh 

c. Nafsu 
d. Akal 
e. Qolbu 
f. Fuad  

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab  

Student centered 
learning 

 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  

Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif  

5% 

1,2,3 

5 Memahami psikologi 
dalam pelayanan 
islam 

Definisi, konsep dan 
mekanisme Tazkiyatun 
nafs 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  

Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif 

10% 

2,3 

 
6 

Memahami tentang 
perspektif islam 
tentang religiusitas 

a. Pengertian 
religiusitas 

b. Dimensi 
religiusitas 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Keterampilan: 

berpikir kritis, 

komunikasi.  
10% 

2,3 
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Sikap: kooperatif, 
disiplin, aktif 

7 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang 
Kebersyuran  

a. Pengertian  
Kebersyuran 
dalam 

b. skala 
Kebersyuran 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

10% 

3,4,5 

8 Ujian Tengah 
Semester  

Evaluasi materi 
perkuliah 

Ujian tertulis    Tes  
10% 

 

9 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang 
Kesabaran 

c. Pengertian   
Kesabaran 

d. Skala  
Kesabaran  

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab  

 100 Tanya jawab 
Sikap: disiplin, kerja 
sama, keaktifan dan 
inisiatif 

10% 

5,6,7 

10 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang Motivasi 

a. Pengertian   
Motivasi 

b. Skala  Motivasi 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

10% 

5,6,7 

11 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang Tawakkal  

a. Pengertian   
Tawakkal 

b. Skala  
Tawakkal 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

10% 

5,6,7 

12 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang Dengki  

a. Pengertian   
Dengki/ hasad 

b. Skala  Dengki/ 
hasad 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 

10% 

5,6,7 
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Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

13 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang 
Keikhlasan  

a. Pengertian   
Keikhlasan 

b. Skala  
Keikhlasan 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

10% 

8,9,10 

14 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang 
HusnuZdhon 

a. Pengertian   
HusnuZdhon 

b. Skala  HusnuZdhon 

Presentasi, diskusi dan 
tanya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

10% 

8,9,10 

15 Memahami 
tentang 
perspektif islam 
tentang marah  

a. Pengertian   
marah 

b. Skala  marah 

Presentasi, diskusi dan 
5anya jawab 

Student centered 
learning 

 

100 Tanya jawab  
Keterampilan: hasil 
tugas presentasi 
Sikap: kerjasama, 
disiplin, inisiatif, 
keaktivan 

20% 

8,9,10 

16  Ujian Akhir / Final Evaluasi materi 
perkuliah 

Ujian tertulis    Tes  
10% 
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