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RENCANA PPROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 
Mata Kuliah : PERAWATAN ROHANI ISLAM 
Kode MK :  

Bobot sks : 2 sks 
Semester/ Kelas : V / A B 
Semester/TA : Ganjil/2023/2024 
Revisi ke : 1 
Dosen : Dr. H. Isep Zaenal Arifin, M.Ag dan Sitta 

Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I., M.Pd. 
 

A. Visi PPROGRAM Studi BKI 

Menjadi prodi yang unggul dan inovatif dalam bidang Bimbingan, Konseling, dan Penyuluhan Islam pada tingkat Asia Tenggara pada tahun 2025. 
 

II MISI PRODI BKI 
1. Menciptakan suasana yang kondusif dalam proses penyelenggarakan studi dan pembelajaran dalam membangun mutu tenaga yang unggul dan inovatif 

pada lingkup keahlian bimbingan, konseling dan penyuluhan Islam (irsyad). 
2. Mengembangkan suasana yang kondusif bagi terciptanya eksplorasi dan sosialisasi riset serta karya ilmiah yang tepat guna dalam melakukan pengembangan 

Iptek aplikatif lingkup bimbingan, konseling dan penyuluhan Islam (irsyad). 
3. Menyelenggarakan layanan pengabdian pada masyarakat secara profesional dengan penerapan inovasi yang unggul bidang bimbingan, konseling dan 

penyuluhan Islam (irsyad). 
4. Menyelenggarakan tri darma perguruan tinggi yang berorientasi pada pembentukan jiwa entrepreneurship bidang bimbingan, konseling dan penyuluhan 

Islam (irsyad) di kalangan sivitas akademika PPROGRAM Studi BKI. 
 

III. PROFIL LULUSAN 
1. Praktisi BKI: Bidang BKP Agama: Bimbingan dan Penyuluhan Agama, Bimbingan Rohani Islam (warois), Bimbingan Mental (Bimtal),; Bidang Pendidikan: 

Bimbingan dan Konseling Madrasah, Sekolah, Pesantren dan Perguruan Tinggi; Bidang BKP Sosial: Bimbingan dan Konseling Keluarga, Penyuluh KB, Penyuluh 
Anti Narkoba, Penyuluh Sosial, Konselor Pasca Bencana. 

2. Konsultan Perencanaan Pembangunan dan Peneliti bidang Bimbingan dan Konseling Islam. 
3. Praktisi Terapi Islam (al-Istifa): Terapi Tarbiyah, terapi syar’iyyah, dan terapi thibun nabawi melalui bio herbal dan lainnya. 
4. Praktisi Training Islam: Training dalam bentuk sof skill bidang self development, social empowering, hypsus, magament organizing, writing skill, religius etic 

iniziating, dan lainnya. 



 

 

IV. CAPAIAN PEMBELAJARAN 
Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM diharapkan dapat berkontribusi terhadap capaian pembelajaran pada: 

CPL Sikap dan Tata Nilai (STN) 

STN- 1 
STN- 2 
STN – 5 
STN - 13 
STN- 14 
STN – 16 
STN – 17 

1. Bertakawa kepada Tuhan Yang Esa dan mampu menunjukan sikap religius dalam kehidupan perseorangan, masyarakat dan 
bangsa Menampilkan diri sebagai pribadi yang jujur, berakhlak mulia, dan teladan bagi masyarakat. 

2. Menjungjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika. 
5. Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 
13. Menampilkan diri sebagai pribadi yang jujur, berakhlak mulia dan teladan bagi masyarakat. 
14. Menampilkan diri sebagai pribadi yang stabil, dewasa, arif dan berwibawa serta berkemampuan adaptasi (adaftability), 

flesibilitas (flexibility), pengendalian diri (se;f direction), secara baik dan penuh inisiatif di tempat tugas. 
16 Menunjukan etos kerja, rasa bangga, percaya diri dan menghargai bidang tugas menjadi pembimbing dan konselor Islam. 
17 Menunjukan sikap kepemimpinan (leadership), bertanggung jawab (accountability) dan responsibilitas (responsibility) atas 

pekerjaan dibidang pembimbingan dan konseling Islam secara menadiri. 

CPL Penguasaan Pengetahuan (PP) 

PP- 5 
PP- 6 
PP- 9 
PP – 10 
PP – 11 

5  Menguasai pengetahuan dan langkah-langkah dalam mengembangkan pemikiran kritis, logis, kreatif, inovatif dan sistematis 
serta memiliki keingintahuan dalam intelektual untuk memecahkan masalah pada tingkat Individual dan kelompok dalam 
komunitas akademik dan non akademik. 

6 Menguasai pengetahuan dasar-dasar keislaman sebagai agama rahmatan lil ‘alamin. 
9. Menguasai dasar-dasar keilmuan bimbingan dan konseling Islam, teori komunikasi, metode dan teknik bimbingan dan konseling 

Islam, perkembangan individu dan masyarakat. 
10. Menguasai perencanaan dan evaluasi program, penguasaan dan pemanfaatan teknologi dan media informasi dalam kegiatan 

bimbingan dan konseling Islam, kemampuan menstimulasi klien dalam pengembangan potensi diri dan mengaktualisasikannya 
secara tepat. 

11 Mengetahui konsep, filosofi, metode disiplin keilmuan (body of knowledge) bimbingan dan konseling Islam. 

CPL Ketrampilan Umum (KU) 

KU - 1 
KU - 3 
KU - 5 
KU - 6 
KU – 12 

1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan data implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan humaniora yang sesuai dengan bidang keahlian. 

3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 
menerapkan humaniora yang sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, gagasan, desain atau kritik seni. 

5 Mampu mengambil keputusan secara tepat, dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya berdasarkan hasil analisis 



 
 informasi dan data. 

6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega dan sejawat baik didalam maupun diluar 
lembaganya. 

12 Mampu berkolaborasi dalam team, menunjukan kemampuan kreatif (creativity skill) inovatif (innovation skill), berpikir kritis (critical 
thinking) dan pemecahan masalah (problem solving skill) dalam pengembangan keilmuan dan pelaksanaan tugas di dunia kerja. 

CPL Ketrampilan Khusus (KK) 

KK - 1 
KK - 2 
KK - 4 
KK – 5 
KK - 6 

1. Mampu melakukan pembimbingan dan konseling Islam, berdakwah, dan pendampingan masyarakat Islam dalam masyarakat multi 
agama. 

2. Mampu menyusun perencanaan, monitoring dan evaluasi program bimbingan dan konseling Islam berdasarkan keilmuan 
bimbingan dan konseling berdasarkan paradigma integrasi keilmuan dan berlandaskan nilai-nilai Islami. 

4 Mampu menentukan dan menggunakan pendekatan, metode, media dan teknologi untuk kegiatan pembimbingan dan konseling 
Islam secara tepat dalam masyarakat multi agama. 

5 Mampu menyusun desain dan melaksanakan kegiatan penelitian untuk merencanakan kegiatan bimbingan dan konseling dengan 
tepat. 

6 Mampu menyusun instrumen pembimbingan dan konseling untuk memecahkan masalah-masalah sosial keagamaan dengan 
menggunakan sumber informasi primer dan skunder sesuai prinsip-prinsip dalam pembimbingan dan konseling Islam. 

 

V. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK): 
Mata kuliah perawatan rohani islam untuk memenuhi capaian pembelajaran keterampilan khusus, yaitu memiliki pemahaman mengenai pengetahuan 
tentang perawatan rohani islam bagi pasien di Rumah Sakit, melatih ketrampilan akan praktik layanan bimbingan konseling ruhani islam bagi pasein di 
Rumah sakit, dan menanamkan minat serta kepedulian untuk menjadi pemerhati permasalahan yang dialami pasein-pasien di RS dalam masalah ruhani yaitu 
menegnai ibadah pokok dan tambahan. Praktisi BKI dan PTI soft skill juga berkontribusi pada capaian pembelajaran keterampilan umum, pengetahuan 
umum, sikap dan tata nilai secara umum dengan outcome laporan berbentuk buku ber ISBN. 

 
 

VI. DESKRIPSI MATA KULIAH: 
Mata kuliah perawatan rohani islam ini merupakan salah satu komponen dari mata kuliah kompetensi utama, bertujuan untuk mahasiswa memiliki 

pemahaman mengenai pengetahuan akan bimbingan konseling ruhani islam bagi pasein di Rumah sakit, melatih ketrampilan akan praktik layanan 

bimbingan konseling ruhani islam bagi pasein di Rumah sakit, dan menanamkan minat serta kepedulian untuk menjadi pemerhati permasalahan yang 

dialami pasein-pasien di RS dalam masalah ruhani yaitu menegnai ibadah pokok dan tambahan. Inti dari pembelajaran perawatan rohani islam untuk 

penguatan capaian pembelajaran Praktisi BKI dan PTI shoft skill pada khususnya dan CPL Sikap, pengetahuan, dan keterampilan umum. 



 

 

VII. MATERI KAJIAN DAN BOBOT KEDALAMAN 
 

No Topik/Bahan –Kajian Bobot 
Kedalaman 

1. Kontrak belajar dan peta konsep 2 

2. Dasar-Dasar Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Pasien 4 

3. Model Asuhan Keperawatan Spiritual 4 

4. Model Asuhan Keperawatan Spiritual Muslim 4 

5. Kebutuhan Spiritual Pasien Muslim 4 

6. Kajian Ibadah Pokok Pasien 4 

7. Kajian Ibadah Tambahan Pasien 4 

8. Ujian Tengah Semester (UTS) 6 

9. Rancangan SOP dan Naskah Layanan Ibadah Pokok 4 

10. Rancangan SOP dan Naskah Layanan Ibadah Tambahan 4 

11. Praktik Simulasi Kelompok 1 (Tayamum untuk Pasien) 4 

12. Praktik Simulasi Kelompok 2 ( Wudhu Air Mengalir) 4 

13. Praktik/Simulasi Kelompok 3 (Shalat Duduk) 4 

14. Praktik/Simulasi Kelompok 4 (sahalat Berbaring) 4 

15. Praktik /Simulasi Kelompok 5 (Layanan Do’a) 4 

16. UAS dan pengumpulan hasil Mini Riset (Video dan buku saku) 6 

 

VIII. WAKTU PERKULIAHAN 
- 1JP x 50 menit x jumlah sks; 
- 14 x pertemuan/semester 
- 1 x UTS 
- 1 x UAS 

 
IX. KRITERIA/INDEKS PENILAIAN 

Kriteria Penilaian: 1. Penilaian menggunakan PAN (Penilaian Acuan Norma), yakni penilaian yang berdasarkan pencapaian kompetensi 
dengan mengacu pada pencapaian rerata kelompok belajar/kelas; 

2. Kehadiran minimal 80% (untuk dapat mengikuti ujian) 



 
Komponen dan Bobot Penilaian: 1. Kegiatan kelas (30%) Kegiatan kelas mencakup aktifitas mahasiswa dalam 

- Melakukan presentasi’; 
- Terlibat dalam diskusi dan tanya-jawab secara aktif dan konstruktif; 
- Memberikan informasi atau gagasan tambahan terhadap pokok-pokok kajian; 
- Memberikan analisis kritis terhadap kelebihan dan kekurangan PERAWATAN ROHANI ISLAM 

2. Penugasan (30%) 
- Laporan bacaan (tugas terstruktur) 
- Analisis korpus/penelitian (tugas mandiri) 
- Simulasi layanan bimbingan Ruhani Islam 

3. UTS (20%) dan UAS (20%) 

Rubrik/standar dan penilaian 1. Kegiatan kelas: 
- 80-100: terlibat aktif dalam kegiatan kelas dan memberikan kontribusi signifikan terhadap pembelajaran; 

menunjukan penguasaan materi disertai dengan sumber/pengetahuan tambahan yang relevan 
- 60-79: terlibat aktif dalam kegiatan kelas dan memberikan kontribusi positif dalam pembelajaran; menunjukan 

penguasaan materi tanpa disertai dengan sumber/pengetahuan tambahan yang relevan; 
- 40-59: terlibat aktif dalam kegiatan kelas dan memberikan kontribusi yang cukup dalam pembelajaran; menunjukan 

pemahaman yang cukup tentang teori PERAWATAN ROHANI ISLAM; 
- 20-39: tidak terlibat aktif dalam kegiatan kelas dan tidak memberikan kontribusi positif dalam pembelajaran; 

menunjukan penguasaan materi yang lemah; 
- 0-19: tidak terlibat aktif dan tidak menunjukan upaya dalam hal penguasaan materi/kompetensi minimum. 

2. Laporan bacaan: 

Praktik Mata Kuliah dan 
outcome Pembelajaran 

Mempraktikkan, menjelaskan, membandingkan, dan menilai PERAWATAN ROHANI ISLAM Bagi pasein di RS yang diwujudkan 
dalam bentuk laporan observasi / lapangan dan artikel/ buku saku/ CD 

 

UTS dan UAS 
(pertanyaan terbuka): 

1.  80-100: merespon soal ujian dengan sempurna (tingkat kesalahan data kurang dari 20%) dengan penjelasan-penjelasan 

dan/atau bukti-bukti baru serta merujuk pada sumber-sumber yang autoritatif dengan analisis kritis,; 

2. 60-79: merespon ujian dengan baik dan menunjukan penguasaan materi pembelajaran yang tinggi dengan menunjukan 

bukti yang relevan dengan tingkat kesalahan data kurang dari 40%; 

3. 40-59: merespon ujian dengan banyak kesalahan (40-50%) kesalahan data; 

4. 20-39: merespon ujian dengan sangat banyak kesalahan data (50-60%); 

5. 0-19: merespon soal ujian dengan kesalahan yang dominan (lebih dan 60%). 



 
 

 

X SUMBER: 
UTAMA: 

1. Isep Zaenal Arifin. Dasar-Dasar Keperawatan Rohani Islam untuk Pasien di Rumah Sakit. Bandung: 2014, Kasidah Cinta. 
2. Isep Zaenal Arifin, Bimbingan Penyuluhan Islam Pengembangan Dakwah Melalui Psikoterapi Islam. Jakarta : 2011, Raja Grafindo Persada. 
3. Kristen L. Mauk, Nola A Schmidt. Spiritual Care in Nursing Practice.Philadelphia:2004, Lippincot William & Wilkins 
4. Elizabeth Johnston Taylor, Spiritual Care, Nursing Theory, Research and Practice. New Jersey:2002, Prentice Hall. 
5. Achiryani S.Hamid. Aspek Spiritual dalam Keperawatan. Jakarta:1999, Widya Medika. 
6. M.Nuaim Yasin. Abhatsu Fiqhiyyat Qashãyã Thabiyyat Ma’ãshirat, terj. MunirulAbidin. Jakarta:2001, Pustaka al-Kautsar. 
7. Wahbah al-Juhaily. Al-Fqh al-Islãmiy wa Adillatuhu, Terj. Prof.KH.Masdar Kelmy. Bandung: 2008, Pustaka Media Utama. 
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3. Adnan Tharsyah. Keajaiban Shalat Bagi Kesehatan Meraih Manfaat Shalat Secara Medis, Klinis dan Psikologis.Terj. Abdullah. Jakarta 2005, senayan 

Publishing. 
4. Ali Yafie et.all. Sakit Menguatkan Iman Uraian Pakar Medis dan Spiritual. Jakarta:1996. Gema Insani Press. 
5. Nurcholis Madjid. Kehampaan Spiritual Masyarakat Modern. Jakarta:2000, Mediacita. 
6. Muhammad Mahmud Abdullah. Do’a Sebagai Penyembuh Untuk Mengatasi Stress,Frustrasi, Krisis dan Lain-Lain. Jakarta:2000, Al-Bayan. 
7. Priatno H. Martokoesoemo. Spiritual Thinking. Bandung: 2007, Mizan Pustaka. 



 

RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke I (satu) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

 

Sub CPMK 

 
Bahan/Sub 

Bahan Kajian 

 

Indikator Kinerja 

Pembelajaran 

 
Tahapan 

 
Strategi Belajar 

Metode 
Belajar 

Evaluasi/ 
Assesme 

n 

 
Waktu 

Media/ 
Alat 

Sumber 
No: 

Memahami 
proses 
belajar- 
mengajar 
selama satu 
semester, 
bobot 
kedalaman 
materi, 
evaluasi dan 
pentingnya 
mata kuliah 
Keperawata 
n Ruhani 
Islam 

Orientasi 
Perkuliahan: 
penjelasan 
tentang 
metode, 
materi, 
evaluasi dan 
urgensi mata 
kuliah ini 
disajikan 
pada jurusan 
BKI 

1. Mahasiswa/i 
mampu 
menyebutkan 
proses belajar 
mengajar; 
metode, materi, 
evaluasi dan 
urgensi 
matakuliah ini 

2. Menyebutkan 
sumber rujukkan 
yang berkaitan 
dengan RPPS 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Kontrak belajar Musyawarah Kuis 15 menit Papan 
tulis, 
Hand 
Out, 
Infokus 
Smartp 
hone 
dll. 

 

Kegiatan inti 1. Diagnostik test tentang 
kemampuan mahasiswa 
dalam materi 
PERAWATAN ROHANI 
ISLAM 

2. Menjelaskan  dan 
mengekplorasi ranah 
kognitif mahasiswa 
tentang mata kuliah 
keperawatan ruhani 
islam 

Ceramah dan 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan 
akhir 

1. Mencari umpan balik; 
saran, kritik, dll. 

2. Eksplorasi metode, 
aktivitas belajar, evaluasi 
dan tugas-tugas pada 
matakuliah ini 

Ceramah dan 
Tanya jawab 

Kuis 25 menit 



 

 

RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke II (Dua) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan 
Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Dasar- 
Dasar 
Pemenuha 
n 
Kebutuhan 
Spiritual 
Pasien 

Mahasiswa/i mampu, 
mengklasifikasikan/me 
mbedakan, mengaitkan 
tentang Latar belakang 
pentingnya pemenuhan 
kebutuhan spiritual pasein, 
Pengertian, Ruang lingkup, 
Tujuan pemenuhan 
kebutuhan sprititual pasein 

Kegiatan 
awal 
(pembukaan 
) 

1. Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 

2. Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis 15 menit Papan tulis, 
Hand  Out, 
Infokus, 
smartphone 

 

Kegiatan inti 1. Menjelaskan  dan 
mengeksplorasi, 
membedakan, 
mengaitkan konsep 
dasar Psikologi BKI 

 
Ceramah, 
Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan 
akhir 

1. Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke III( Tiga) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Model 
Asuhan 
Keperawatan 
Spiritual 

Mahasiswa/i mampu, 
mengelasifikasikan/ 
membedakan 
1. Dasar etik dan yuridis 
2. Pengertian AKS 
3. Konsep Pengkajian 
4. Form lembar 

Pemgkajian 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Jurnal 15 menit Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
smartphon 
e 

 

Kegiatan inti Menjelaskan dan 
mengeksplorasi, 
Permasalahan, Kebutuhan 
dan Upaya Pemahaman 
bagi Asuhan Keperawatan 
Spiritual (AKS) 

Ceramah 
Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan 
akhir 

Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke IV ( Empat) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu Model Asuhan Mahasiswa/i 
mampu, 
mengelasifikasikan/ 
membedakan 

• Fiqh RS 
• Fikih bagi 

orang sakit 
• Pengertian 

AKSM 
• Konsep 

Pengkajian 
• Form lembar 

Pengkajian 

Kegiatan Mereview materi Ceramah Kuis 15 menit Papan tulis,  

Menganalisis Keperawatan awal Pertemuan yang lalu    Hand Out, 
 Spiritual (pembukaan) Eksplorasi hasil Baca    Infokus, 

 Muslim      

smartphon 
e 

Kegiatan inti Menjelaskan dan 
mengeksplorasi Konsep 

Ceramah Kuis 60 menit 

   Model Asuhan Tanya    

   Keperawatan Spiritual jawab    

   Muslim     

    Diskusi    

  Kegiatan Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit  

  akhir      



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke V (Lima) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

 

Mampu 
Menganalisis 

Kebutuhan 
Spiritual 
Pasien Muslim 

Mahasiswa/I 
mengklasifikasikan 
/membedakan 
1. Pengertian 

kebutuhan spiritual 
pasein muslim 

2. Defisit spiritual 
3. Distress spiritual 
4. Kebutuhan 

spiritual pasein 
muslim di RS 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi Pertemuan 
yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis 15 menit Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
Smartphon 
es 

 

Kegiatan inti Menjelaskan dan 
mengeksplorasi Kebutuhan 
Spiritual Pasien Muslim 

Ceramah 
 

Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
 

 

TAHUN AKADEMIK 2023/2024 
 
 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke VI ( Enam) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

 
Mampu 
Menganalisis 

Kajian Ibadah 
Pokok Pasien 

Mahasiswa/i 
mengklasifikasikan 
/membedakan 
1. Pengertian 
ibadah pokok 
2. Konsep ibadah 

pokok 
3. Konsep thaharoh 

bagi pasien 
4. Konsep tayamum 
5. Konsep wudhu 
6. Konsep sholat 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis 15 menit Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
smartphon 
e 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi Kajian 
Ibadah Pokok Pasien 

Ceramah 
 

Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke VII (Tujuh) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

 

Mampu 
Menganalisis 

Kajian Ibadah 
Tambahan 
Pasien 

Mahasiswa/i 
mengklasifikasikan/ 
membedakan dan 
mengkarakteristikan 
1. Pengertian ibadah 
tambahan 
2. Bimbingan dan 
terapi dengan doa 
3. Sumber doa 
4. Fungsi doa bagi 
pasein 
5. Prinsip dan tujuan 
layanan doa 
6. Biblioterapi 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis 15 menit Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
Smartphon 
es 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi Kajian 
Ibadah Pokok Pasien 

Ceramah 
, 
Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan 
akhir 

Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke VIII ( Delapan) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi UTS Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Menjawab soal 
Ujian Tengan 
Semester 

Mahasiswa/i mampu 
menentukan 
persamaan dan 
perbedaan Konsep 
PERAWATAN ROHANI 
ISLAM bagi pasein di 
RS yang sudah 
dipelajari dengan 
menjawab soal-soal 
ujian tengah Semester 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Memberi 
pengarahan 
kepada mahasiswa 

Ceramah Kuis 5 Menit Soal Ujian 
Dan Kertas 
lembar 
jawaban 

 

Kegiatan inti Membagikan soal 
Ujian 

Post Test Essay 90 menit 

Kegiatan akhir Menarik Lembar Ujian 5 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke IX (Sembilan) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub Bahan 
Kajian 

Indikator 
Kinerja 

Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalua 
si 

Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu Rancangan SOP dan Mahasiswa/i 
mampu 
mengklasifikasik 
an 
1. Konsep 

layanan pokok 
2. Konsep 

pembuatan 
SOP/Protap 

3. Rancangan 
naskah 
konseling 
layanan 
ibadah pokok 

Kegiatan awal Mereview materi Ceramah Kuis 15 Papan tulis,  

Mengaplikasi Naskah Layanan Ibadah (pembukaan) Pertemuan yang lalu    Hand Out, 
kan Pokok  Eksplorasi hasil Baca    Infokus, 

  
     

smartphon 
e Kegiatan inti Menjelaskan, 

mengeksplorasi dan 
Ceramah Kuis 60 

menit 
   mempraktekkan Tanya    

   Rancangan SOP dan jawab    

   Naskah Layanan Diskusi    

   Ibadah Pokok     

  Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25  

      menit  



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke X (Sepuluh) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

 

Sub_CPMK Bahan/Sub Bahan 
Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalua 
si 

Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Rancangan SOP 
dan Naskah 
Layanan Ibadah 
tambahan 

Mahasiswa/i mampu 
mengklasifikasikan 
1. Konsep layanan 
tambahan 
2. Konsep pembuatan 
SOP/Protap 
3. Rancangan naskah 
konseling layanan 
ibadah tambahan 

Kegiatan 
awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis 15 Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
Smartphon 
es 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi dan 
mempraktekkan 
Rancangan SOP dan 
Naskah  Layanan 
Ibadah Tambahan 

 

Ceramah, 
Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 menit 

Kegiatan 
akhir 

Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XI (Sebelas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalua 
si 

Waktu Media/Al 
at 

Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Praktik Simulasi 
Kelompok 1 
(Tayamum untuk 
Pasien) 

Mahasiswa/i mampu 
mengklasifikasikan,me 
ngeksplorasi dan 
mempraktekan 
• Layanan tayamum 

sesuai dengan SOP 
dan naskah layanan 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 

Ceramah Kuis/ 
Jurnal 

15 Papan 
tulis, 
Hand 
Out, 
Infokus, 
smartph 
one 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi dan 
mempraktekkan 
Praktik Simulasi 
Kelompok 1 
(Tayamum untuk 
Pasien) 

Ceramah, 
Tanya 
jawab 
Diskusi 

Kuis 60 
menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 
menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XII (Dua Belas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan 
Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalua 
si 

Wakt 
u 

Media/Alat Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Praktik Simulasi 
Kelompok 2 ( 
Wudhu Air 
Mengalir) 

Mahasiswa/i mampu 
mengklasifikasikan,me 
ngeksplorasi dan 
mempraktekan 
• Layanan wudhu air 

mengalir sesuai 
dengan SOP dan 
naskah layanan 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil baca 

Ceramah Kuis/ 
Jurnal 

15 Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
smartphon 
e 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi dan 
mempraktekkan 
Praktik Simulasi 
Kelompok 2 ( Wudhu 
Air Mengalir) 

Ceramah, 
Tanya jawab 
Diskusi 

Kuis 60 
menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 
menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XIII (Tiga Belas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub Bahan 
Kajian 

Indikator 
Kinerja 

Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalua 
si 

Waktu Media/Ala 
t 

Sumber 
Nomor 

Mampu 
Menganalisis 

Praktik/Simulasi 
Kelompok 3 
(Shalat Duduk) 

Mahasiswa/i 
mampu 
mengklasifikasik 
an,mengeksplor 
asi dan 
mempraktekan 
• Layanan 

sholat duduk 
sesuai dengan 
SOP dan 
naskah 
layanan 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis/ 
Jurnal 

 Papan 
tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
smartpho 
ne 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi  dan 
mempraktekkan 
Praktik/Simulasi 
Kelompok 3 (Shalat 
Duduk) 

Ceramah, 
Tanya jawab 
Diskusi 

Kuis 60 
menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 
menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XIV (Empat Belas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalu 
asi 

Waktu Media/ 
Alat 

Sumber 
Nomor 

Mampu 
Mengaplikasik 
an 

Praktik/Simulasi 
Kelompok 4 
(sahalat 
Berbaring) 

Mahasiswa/i 
mampu 
mengklasifikasika 
n,mengeksplorasi 
dan 
mempraktekan 
• Layanan sholat 

berbaring sesuai 
dengan SOP dan 
naskah layanan 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis  Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
Smartphone 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi dan 
mempraktekkan 
Praktik/Simulasi 
Kelompok 4 (sahalat 
Berbaring) 

Simulasi Kuis 60 
menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 
menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XV (Lima Belas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 

Sub_CPMK Bahan/Sub 
Bahan Kajian 

Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi Belajar Metode 
Belajar 

Evalu 
asi 

Waktu Media/ 
Alat 

Sumber 
Nomor 

Mampu 
Mengaplikasik 
an 

Praktik /Simulasi 
Kelompok 5 
(Layanan Do’a) 

Mahasiswa/i 
mampu 
mengklasifikasika 
n,mengeksplorasi 
dan 
mempraktekan 
• Layanan doa 

sesuai dengan 
SOP dan naskah 
layanan 

Kegiatan awal 
(pembukaan) 

Mereview materi 
Pertemuan yang lalu 
Eksplorasi hasil Baca 

Ceramah Kuis  Papan tulis, 
Hand Out, 
Infokus, 
Smartphone 

 

Kegiatan inti Menjelaskan, 
mengeksplorasi dan 
mempraktekkan Praktik 
/Simulasi Kelompok 5 
(Layanan Do’a) 

Simulasi Kuis 60 
menit 

Kegiatan akhir Menarik simpulan Ceramah Kuis 25 
menit 



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

 
Nama/Kode Mata Kuliah PERAWATAN ROHANI ISLAM Bobot 2 sks Pertemuan ke XVI (Enam Belas) 
Jurusan/Prodi/Jenjang BKI/S1 Semester V Waktu 2 x 50 Menit 
Dosen Sitta Resmiyanti Muslimah, S.Sos.I, M.Pd Kelas A B   

 
Sub_CPMK Bahan/Sub 

Bahan Kajian 
Indikator Kinerja Pembelajaran 

Tahapan Strategi UAS Metode 
Belajar 

Evaluasi Waktu Media/Alat Sumber 
Nomor 

Menganalisis Ujian Akhir 
Semester: 
Mempraktikan 
mendokument 
asikan dalam 
bentuk video 
dan membuat 
buku saku 

Mahasiswa 
mampu 
Mempraktikan 
mendokumentasi 
kan dalam bentuk 
video dan 
membuat buku 
saku sebagai 
Ujian Akhir 
Semester 

Kegiatan 
awal 
pembukaan) 

Memberi pengarahan 
kepada mahasiswa 

Ceramah Kuis 5 Menit CD /flasdisk  

Kegiatan inti Mempraktikan dan 
mendokumentasikan 
dalam bentuk video 
dan membuat artikel 

Post Test Essay 90 menit 

Kegiatan 
akhir 

Mendokumentasikan dalam bentuk video dan 
di serta membuat laporan hasil praktik dalam 
bentuk artike/buku saku 

5 menit   



RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS) 
TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 
 

 

MATA KULIAH PERAWATAN ROHANI ISLAM 

JURUSAN BKI TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 
 

DISAHKAN 

DI BANDUNG, SEPTEMBER 2023 
 
 
 
 
 

 
Ketua KPM, Ketua GPM, Koordinator Bidang Keahlian BKI, 

   

NIP. NIP. NIP. 

 


