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Capaian Pembelajaran : 

CPL-Prodi yang dibebankan pada MK 

CPL1(S5) Mampu menghargai keanekaragaman, bertindak obyektif dan tidak deskriminatif berdasarkan pertimbangan ras, 

suku, budaya, kepercayaan, agama, jenis kelamin, kondisi fisik, latar belakang keluarga dan status sosial 

ekonomi serta pandangan atau temuan orisinal orang lain. 

CPL2(P4) Mampu memahami konsep intervensi non-klinis berdasarkan prinsip-prinsip perubahan perilaku pada individu, 

kelompok, organisasi, dan masyarakat. 

CPL3(KU3) Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah 

dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni. 

CPL4(KU4) Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, 

dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi. 

CPL5(KK1) Mampu melakukan interview, observasi, tes psikologi yang diperbolehkan sesuai dengan prinsip 

psikodiagnostik dan kode etik psikologi Indonesia. 

CPL6(KK4) Mampu melakukan intervensi psikologi non-klinis untuk perubahan perilaku individu, kelompok, organisasi, 

dan masyarakat dengan menggunakan konseling, psikoedukasi, pelatihan, dan teknik intervensi lain yang 

diperbolehkan dengan mendasarkan diri pada konsep teoritis dalam psikologi dan kode etik psikologi Indonesia. 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 

CPMK1 Mampu menghargai keanekaragaman, bertindak obyektif dan tidak deskriminatif atas temuan orisinal orang lain. 

 



CPMK2 Mampu memahami konsep intervensi non-klinis berdasarkan prinsip-prinsip perubahan perilaku pada individu, 

kelompok, organisasi, dan masyarakat. 

CPMK3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi dengan memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan 

solusi. 

CPMK4 Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian dalam bentuk laporan tugas akhir perkuliahan 

CPMK5 Mampu melakukan interview, observasi, tes psikologi berdasarkan prinsip psikodiagnostik dan kode etik 

psikologi Indonesia. 

CPMK6 Mampu melakukan intervensi psikologi non-klinis untuk perubahan perilaku individu, kelompok, organisasi, 

dan masyarakat dengan intervensi psikologi berlandaskan kode etik psikologi Indonesia. 

 

Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar (Sub-CPMK) 

Sub-

CPMK1 

Mahasiswa mampu memahami keanekaragaman, bertindak obyektif dan tidak deskriminatif atas temuan orisinal 

orang lain. 

Sub-

CPMK2 

Mahasiswa mampu memahami konsep intervensi non-klinis berdasarkan prinsip-prinsip perubahan perilaku 

pada individu, kelompok, organisasi, dan masyarakat. 

Sub-

CPMK3 

Mahasiswa mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi dengan memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam 

rangka menghasilkan solusi. 

Sub-

CPMK4 

Mahasiswa mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian dalam bentuk laporan tugas akhir perkuliahan 

Sub-

CPMK5 

Mahasiswa mampu melakukan interview, observasi, tes psikologi berdasarkan prinsip psikodiagnostik dan kode 

etik psikologi Indonesia. 

Sub-

CPMK6 

Mahasiswa mampu melakukan intervensi psikologi non-klinis untuk perubahan perilaku individu, kelompok, 

organisasi, dan masyarakat dengan intervensi psikologi berlandaskan kode etik psikologi Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Korelasi CPMK Terhadap Sub-CPMK 

 Sub-CPMK1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4 Sub-CPMK5 Sub-CPMK6 

CPMK1   √    

CPMK2 √   √ √ √ 

CPMK3   √ √ √ √ 

CPMK4 √   √ √ √ 

CPMK 5  √ √    

CPMK 6  √    √ 

 

Deskripsi Matakuliah:  Mata kuliah ini bertujuan mempelajari tinjauan teoritis dan praktis dalam psikoterapi Islam dalam upaya 

menganalisis permasalahan manusia dan mengaplikasikan psikoterapi Islam dalam pemeriksaan dan intervensi psikologis. 

Bahan Kajian: Materi Pembelajaran:  

 

 

 

Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

(1) Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan apa 

definisi dan 

sejarah 

psikoterapi 

Islam (sub 

cpmk 1) 

- Kontrak 

perkuliahan 

- Definisi dan 

Sejarah 

Psikoterapi 

Islam 

Offline:  

Discovery 

Learning (DL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Individu: 

Membuat poster 

ilmiah tentang definisi 

Psikoterapi Islam dan 

Sejarah Psikoterapi 

Islam, diupload ke 

dalam instagram dan 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 

 

180 

menit 

dikumpulkan linknya 

ke dalam e-learning. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

(2) Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan dan 

menyimpulkan 

apa tujuan dan 

ruang lingkup 

psikoterapi Islam 

(sub cpmk 1, sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Tujuan dan 

Ruang 

Lingkup 

Psikoterapi 

Islam 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kelompok: 

Secara berkelompok 

(3 orang perkelompok) 

mencari fenomena 

psikologis disekitar 

anda. 

Tugas Individu: 

Membuat short movie 

tentang hikmah dibalik 

musibah. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 

(3) Mahasiswa 

mampu 

- Langkah-

Langkah dan 

Offline:  150 

menit 

Proses Belajar: Keaktifan 

dikelas dan 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

mempraktekkan 

langkah-langkah 

dan syarat 

psikoterapi Islam 

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

Syarat 

Psikoterapi 

Islam 

Contextual 

Instruction (CI) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Individu: 

Melakukan sesi 

wawancara dan 

observasi terhadap 

individu dan dibuat 

laporannya (Laporan 

Praktikum Individu). 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

(4) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

mempraktekkan 

metode 

pengumpulan 

data dalam 

psikoterapi Islam 

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

- Metode 

Pengumpulan 

Data Dalam 

Psikoterapi 

Islam 

Offline:  

Project  Based 

Learning 

(PjBL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kelompok:  

Kelompok mahasiswa 

yang telah dibentuk 

sebelumnya, 

melakukan mini riset 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

10 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

untuk mengungkap 

fenomena yang telah 

ditemukan dan 

dijadikan laporan 

artikel jurnal. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

(5) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

mempraktekkan 

Pendekatan 

Psikoterapi 

Psikoanalitik. 

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Pendekatan 

Psikoterapi 

Psikoanalitik 

(Terapi 

Psikoanalisis) 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi 

Psikoanalitik terhadap 

kasus yang sesuai 

serta dibuat 

laporannya berupa 

video yang di upload 

didalam youtube. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

menit Membaca materi yang 

telah dipelajari 

(6) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

mempraktekkan 

pendekatan 

psikoterapi 

behaviouristik-

cognitif. (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Pendekatan 

Psikoterapi 

Behaviouristi

k-Cognitif 

(Behaviour 

Therapy, 

Cognitive 

Therapy & 

Cognitive 

Behaviour 

Therapy, 

Rational 

Emotive 

Therapy) 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi 

Behavioristik-Cognitif 

terhadap kasus yang 

sesuai serta dibuat 

laporannya berupa 

video yang di upload 

didalam youtube. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 

(7) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

mempraktekkan 

pendekatan 

- Pendekatan 

Psikoterapi 

Humanistik 

(Terapi 

Eksistensial, 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

150 

menit 

 

 

 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

psikoterapi 

humanistik. (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

Terapi 

Gestalt, 

Terapi Client 

Centered, 

Terapi 

Transaksional

) 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi humanistik 

terhadap kasus yang 

sesuai serta dibuat 

laporannya berupa 

video yang di upload 

didalam youtube. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

(8) Ujian Tengah Semester (Tes Tertulis)  

(9) Mahasiswa 

mampeu 

merancang dan 

mempraktekkan 

Pendekatan 

Psikoterapi 

Melalui Iman.  

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Psikoterapi 

Islam dengan 

Pendekatan 

Psikoterapi 

Melalui Iman 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi melalui 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

iman terhadap kasus 

yang sesuai serta 

dibuat laporannya 

berupa video yang di 

upload didalam 

youtube. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

(10) Mahasiswa 

memahami 

Pendekatan 

Psikoterapi 

melalui ibadah. 

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Psikoterapi 

Islam dengan 

pendekatan 

Psikoterapi 

Melalui 

Ibadah 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi melalui 

ibadah terhadap kasus 

yang sesuai serta 

dibuat laporannya 

berupa video yang di 

upload didalam 

youtube. 

 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

180 

menit 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

(11) Mahasiwa mampu 

memahami 

Pendekatan 

Psikoterapi 

melalui Ruqyah 

(sub cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4, sub 

cpmk 5, sub 

cpmk 6) 

- Psikoterapi 

Islam dengan 

Pendekatan 

Melalui 

Ruqyah 

Offline:  

Cooperative 

Learning (CL) 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

180 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Mendengarkan 

penjelasan dosen, 

mengajukan saran dan 

pendapat. 

 

Tugas Terstruktur: 

Tugas Kekompok:  

Mahasiswa secara 

berkelompok 

mempraktekan 

Psikoterapi melalui 

ruqyah terhadap kasus 

yang sesuai serta 

dibuat laporannya 

berupa video yang di 

upload didalam 

youtube. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 

 

(12) 

Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

membahas diskusi 

- Presentasi dan 

diskusi 

kelompok 

Offline:  

Small Group 

Discussion 

 

150 

menit 

 

 

Proses Belajar: 

Kelompok tugas 

mahasiswa 

mempresentasikan 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

kelompok sesuai 

tema yang 

ditentukan (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4) 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

180 

menit 

dihadapan Dosen dan 

mahasiswa tentang 

tugas mini riset. 

 

Tugas Terstruktur: 

Laporan mini riset. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

(13) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

membahas diskusi 

kelompok sesuai 

tema yang 

ditentukan (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4) 

- Presentasi dan 

diskusi 

kelompok 

Offline:  

Small Group 

Discussion 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Kelompok tugas 

mahasiswa 

mempresentasikan 

dihadapan Dosen dan 

mahasiswa tentang 

tugas mini riset. 

 

Tugas Terstruktur: 

Laporan mini riset. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 



Mingg

u ke- 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 

/Model/metode 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

(14) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

membahas 

diskusi kelompok 

sesuai tema yang 

ditentukan (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4) 

- Presentasi dan 

diskusi 

kelompok 

Offline:  

Small Group 

Discussion 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Kelompok tugas 

mahasiswa 

mempresentasikan 

dihadapan Dosen dan 

mahasiswa tentang 

tugas mini riset. 

 

Tugas Terstruktur: 

Laporan mini riset. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 

7 

(15) Mahasiswa 

mampu 

merancang dan 

membahas 

diskusi kelompok 

sesuai tema yang 

ditentukan (sub 

cpmk 2, sub 

cpmk 3, sub 

cpmk 4) 

- Presentasi dan 

diskusi 

kelompok 

Offline:  

Small Group 

Discussion 

 

Online: 

Self Directed 

Learning 

(SDL)   

 

150 

menit 

 

 

 

 

 

 

180 

menit 

 

180 

menit 

Proses Belajar: 

Kelompok tugas 

mahasiswa 

mempresentasikan 

dihadapan Dosen dan 

mahasiswa tentang 

tugas mini riset. 

 

Tugas Terstruktur: 

Laporan mini riset. 

 

Kegiatan Mandiri: 

Membaca materi yang 

telah dipelajari 

Keaktifan 

dikelas dan 

ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan oleh 

Dosen. 
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